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PRIORYTETY

UmiejetnoS¢ ustalania priorytetdw polega w gidwnej mierze na tym, aby umie¢
odrézni€ to co wazne, od tego, co niewazne oraz to co pilne, od tego niepilne.
| zajmowac sie tym co wazne, a nie wytgcznie tym, co pilne.

Niestety mamy bardzo silng, naturalng tendencjq do reagowania na otaczajqce
nas wydarzenia i zazwyczaj reagujemy na sprawy pilne, ktére wydajqg nam sie
wazne. PilNnoS¢ jest miarq waznosci w naszym zabieganym Swiecie. Dlatego tak
tatwo popasc w prokrastynacje - odktadamy rzeczy wazne tak dtugo az stanq sie
pilne, czyli w naszym odczuciu bardzo wazne. Dopiero wtedy mozemy sie zajqc.

Tymczasem prawdziwym kluczem do sukcesu jest to, zeby zajmowac sie tym,
co wazne zanim stanie sie pilne. A takze tym, co wazne dla nas, a nie innych.
Poniewaz pilnoS¢ niektorych zadan czesto oparta jest na priorytetach oraz
oczekiwaniach innych. Szczegdlnie jesli zostatas nauczona, zeby potrzeby innych
stawiaC na pierwszym miejscu.

Dlatego nad priorytetami w Sciezce Rozwojowej Zmiany pracujemy dopiero teraz,
kiedy juz wiesz, co jest dla Ciebie najwazniejsze i jestes gotowa stawiac to na
pierwszym miejscu. | kiedy jeste$ gotowa powiedzieC “nie” temu wszystkiemu,

co tylko sprawia wrazenie waznosci. Albo jest oczekiwaniem innych.

Odmawianie jest istotne, poniewaz zawsze wtedy, kiedy nie potrafisz odrzucic
czego$ niewaznego, w rzeczywistosci biernie sie na to godzisz. Musisz wybrac,
czemu powiesz nie, zeby czemus$ innemu powiedzieC tak.

I nad tym wiasnie bedziesz pracowac podczas sesji Rozwojowej Zmiany “Mapa
priorytetdw’. Nad ustaleniem wiasnych kryteriow waznosci i pilnosci oraz eliminacji
tego, co nie stuzy budowaniu zycia takiego, jakiego pragniesz. Poniewaz nie ma
mozliwosci, by wszystko byto dla Ciebie priorytetem, musisz odrzuci¢ niektore rzeczy,
by zrealizowac te, ktore liczq sie najbardzie].

Nie pozwdl, zeby kto$ byt
twoim priorytetem, gdy
sama godzisz sie by¢ jego
opcja.

Sherry Argov
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PRZEGLAD PRIORYTETOW

Zrob liste wszystkich swoich projektow, zadan, aktywnosci. Bez roznicowania na to,
Czy sq wazne, czy pilne.
Po prostu wypisz wszystko to, co robisz i/lub chciatabys robi¢ w zyciu.
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SEGREGACJA

Zastanow sie, ktore z tych projektow, zadan, aktywnosci sq najwazniejsze, a ktore
najpilniejsze?”

Co mozesz zrobi€ tylko Ty?
Z czego mozesz/chcesz zrezygnowac?
Co mozesz przekazac komus innemu?

Co z tej listy jest zgodne z Twoimi potrzebami, wartosciami, marzeniami, misjq i
wizjq zycia?

Ponizej wypisz to, co zostato jako najwazniejsze dla Ciebie, czym chcesz sie zajqc.
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PRIORYTETY

Z listy powyzej wybierz 3 najwazniejsze rzeczy, ktorymi zajmiesz sie w najblizszym
czasie.

To sq Twoje PRIORYTETY!

O reszcie zapomnij, przynajmniej do czasu, az nie zredlizujesz tego, co wybratas w
pierwszej kolejnosci.

Teraz zastanow sie:
Co mozesz zrobi€ w ciggu miesigca, zeby zrealizowac swoje PRIORYTETY?
Co mozesz zrobi€ w ciggu tygodnia, zeby zrealizowac swoje PRIORYTETY?

Co zrobisz juz dzi§, zeby zrealizowac swoje PRIORYTETY?
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SESJE ROZWOJOWEJ ZMIANY

Mapa priorytetow

Sesje Rozwojowej Zmiany Mapa priorytetéow szczegblnie polecam ci jesli:

e 7azwycCzqj robisz to co pilne, to, co wazne, ale niepilne zostawiajgc na pozniej,
e chciatabys$ w koncu znalez¢ czas na realizacje tego, co DLA CIEBIE wazne,

e prokrastynujesz to, co wazne, az zrobi sie pilne,

e NA pierwszym miejscu stawiasz cudze priorytety,

e trudno Ci zdecydowac, na czym powinnas sie skupi€ w pierwszej kolejnosci..

Co sie zmieni w Twoim zyciu dzieki Mapie priorytetéw?

e skupisz swojg uwage na tym, co naprawde wazne,

e bedziesz podejmowac codzienne decyzje szybciej i z wiekszg pewnosciq,

e sprawy uznawane przez Ciebie za najwazniejsze bedq szty konkretnie do przodu,

e bedziesz dziataC w zgodzie ze sobq, dzien po dniu, az do osiggniecia
upragnionego celu,

e W Twoim zyciu zapanuje wieksza rownowaga i harmonia,

e bedziesz wiedziata co i kiedy chcesz zrobic i jaki rezultat osiggnqc.

—+56-z+ 95 zi*

KUPUJE SESIE W MOJEJ CENIE!

* cena z kodem pri@rytetprz22
kod obowiqzuje w dniach od 29 kwietnia do 5 maja 2022 r.

POZNAJ

ROZWOJOWA WWW.AGATAKULINSKA.PL
ZMIANE


https://sklep.agatakulinska.pl/index.php/produkt/mapa-priorytetow-sesja-rozwojowej-zmiany/

Cze$¢, mam na imie Agata :)

Jestem Mentorkg Rozwojowej
Zmiany!

Pomagam kobietom odkrywac
i realizowac to, co dla nich wazne.

Inspiruje do zmiany i rozwoju, tak
abys mogta spetniac swoje
marzenia i pragnienia.

Agata Kulihska - Mentorka Rozwojowej Zmiany

www.agatakulinska.pl

Dane kontaktowe www.sklep.agatakulinska.pl

kontakt@agatakulinska.pl

Facebook: @agata.kulinska.mentorka.rozwojowej.zmiany
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